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诊断学技术
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主题
诊断学概述

常见诊断技术
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诊断学概述——
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诊断学：

其主要内容包括问诊采集病史，系统的掌握患

者的症状，通过视诊、触诊、叩诊和听诊，了解患

者所存在的体征，并进行必要的实验室检查，如血

液学检查、生物化学检查和病原学检查，以及心电

图、X 光和超声等辅助检查，来揭示或发现患者的

病因，从而保证有效的治疗。
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诊断学概述

4

诊断步骤：

收集资料：通过问诊、体格检查、实验室检查及辅助检查等，获得诊断资料。

评价资料：对收集到的资料，首先要估计它的真实性和准确性，然后再一一辨别它反映的是正

常，还是异常情况。

分析推理判断：是在评价资料的基础上进行诊断的思维过程。收集到的资料，不论齐全与否，

都需要医生运用既有的知识，经验，进行综合、分析、联想、推理，才能引申出诊断。

实践验证：疾病是一个由发生到缓解的连续过程。在作诊断时，病人往往处于疾病的某一阶

段，医生只能根据当时掌握的资料，经分析推理，得出诊断。这个诊断是否切合病的总体情况，还

需要在临床实践中，通过进一步观察病情演变、继续收集资料以及客观地观察治疗反应来验看。
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常见医学诊断技术
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临床实验室检验

超声检查

核医学检查

放射影像

病理检查

其他临床辅助检查
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放射影像学
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发展背景及现状：

自上世纪70年代起，放射影响技术发展迅速，近20年来，每3年左右就有一次大的飞跃。医学影响

学已从开始的以组织器官大体形态学水平向显示生理、功能、代谢等分子水平转变；从静态、无负荷或

低负荷向动态、高负荷转变；从简单疾病定性诊断向复杂疾病和人体功能状态的定性、定量诊断和评估

方向发展。

诊断和分析的敏感性、特异性不断提高，提供的诊断数据和健康信息越来越丰富。分析判断模式从

原始的透视、阅读胶片影像向数字化采集、存储图像、远程传输和用显示器“软阅读”方式转变。

CT分为单排CT、双排CT、16排CT、64排CT、128排CT，256排CT、320CT等类别，例如64排螺

旋CT，管球旋转1周的速度缩短至0.33秒，覆盖范围达4cm，5次心跳即可完成心脏扫描，10秒完成全身

检查。
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X光（放射影像学）
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X光发展背景：

1895年德国物理学家伦琴发现X线。

1896年X线便应用于临床医学，在伦敦一妇

女手中的软组织中取出一根缝针。

身体的任何部位、组织、器官都可以用X线显

示并发现异常。

X线就被用于对人体检查，进行疾病诊断，形

成了放射诊断学的新学科，并奠定了医学影像学

的基础。

第一张X光片
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X光（放射影像学）
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X光原理：

一方面是基于X线的穿透性、荧光效应和感光效应；

另一方面是基于人体组织之间有密度和厚度的差别。

当X线透过人体不同组织结构时，被吸收的程度不同，所以到达荧屏或胶片上的X线量即有差

异。这样，在荧屏或X线片上就形成明暗或黑白对比不同的影像。

物质密度越高，吸收X线越多，照片呈白影

物质密度越低，吸收X线越少，照片呈黑影
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X光（放射影像学）
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患者就诊主要须知：

1、检查前必须去掉可能影响诊断的一切衣物和饰物。

2、不要挤在检查室门口，更不能进入等候，以防止电离空气对身体产生危害。

3、儿童、孕妇在受检时，应尽量避免X射线的照射，如果必须进行检查时，请与

照像技师讲明情况，技师要给患者下腹部盖上铅衣，防止性腺和胎儿接收过量的射

线。

4、根据放射防护条例有关规定，任何受检患者有权要求进行放射防护。
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X光（放射影像学）
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X光危害性及改进：

X 线对人体健康确有一定危害，X 线照射量越大，对人体的损害就越大。其次，X 线照射量可在身体

内累积，对人体血液成分中的白细胞具有一定的杀伤力，机体免疫功能下降，病菌易侵入机体发病。

人体可接受X线的安全范围标准是5000 毫伦，普通照一张胸片，仅接受10 毫伦X 线，也只是安全量

的五百分之一。

一般X 光检查的辐射量只有放射治疗癌症剂量的几千分之一，不会损害组织细胞。即便有些影响，人

体细胞亦可自行修复，人体对辐射都有耐受量和抵抗力，其视每个人的体质与健康情况而异。

随着医学影像技术的发展，数字化已经取代了胶片及暗盒夹，照射剂量降低。目前计算机数字化摄

影，即CR，实现了模拟信号向数字信号的转换，用计算机处理，较传统X线摄影，有了质的提升。而现今

发展到的直接数字化成像即DR，与CR相比，成像速度通常小于0.01秒，甚至几豪秒，辐射剂量成倍降

低。
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CT（放射影像学）
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CT发展背景：

1972 年发明出了第一台CT，但是当时这台CT 只能用于

颅脑疾病的检查；CT的研制成功被誉为自伦琴发现X射线以

后，放射诊断学上最重要的成就。

1974 年研制出一台能够检查胸、腹等部位的CT。

原理：

CT 指的是电子计算机断层扫描，主要是利用超声波、Y

射线、X 线束等射线并和具有较高灵敏度的探测器一起对人体

某部位进行断面扫描。因此又可以被细分为Y 射线CT 以及X 

射线CT。

山
东
省
大
健
康
精
准
医
疗
产
业
技
术
研
究
院

山
东
省
大
健
康
精
准
医
疗
产
业
技
术
研
究
院

山
东
省
大
健
康
精
准
医
疗
产
业
技
术
研
究
院



CT（放射影像学）
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CT检测分类：CT一般为平扫CT、增强CT扫描和脑池造影

CT。

平扫CT：平扫CT一般为横断面扫描，多以听眦线为基线，依次向

上或向下连续扫描。

增强CT：应用血管内对比剂的扫描。经静脉注入含碘有机化合物

即造影剂，一般用60%泛影葡胺1.5~2.0ml/kg快速静脉注射，使血中

含碘量维持一定水平，器官和病灶影像增强而显示更清楚。

脑池造影CT：脑池造影CT一般经腰穿或枕大池穿刺注入非离子型

对比剂或气体，使拟检查的脑池充盈。
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CT（放射影像学）
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CT适应症：

1、神经系统病变：颅脑外伤、脑梗塞、脑肿瘤、炎症、变性病、先天畸形等；

2、心血管系统：可用于心包肿瘤、心包积液等的诊断，急性主动脉夹层动脉瘤CT有肯定的诊断意

义，特别是增强扫描具有特征性表现，并可做定性诊断；

3、胸部病变：肺部创伤、感染性病变、肿瘤；

4、腹部器官：肝脏、胆囊、脾脏、胰腺、肾脏、肾上腺，作腹部CT检查时，检查前要禁食；

5、盆腔脏器：卵巢、宫颈和子宫、膀胱、精囊、前列腺和直肠；

6、骨与关节；

7、肝脏病变。
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CT（放射影像学）
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CT检查危害：

做一次CT全身扫描体检，会使受检者辐射致癌的危险性增加约8％。

对儿童来说，做CT检查，可能会对发育造成影响，特别是对腺体发育影响很大。短期内可能看不出

来，但几年甚至十几年后，影响就会慢慢凸显出来，甚至可能患上白血病。

国家对于CT检查有着严格的限制，45岁以下的患者，一般不提倡做CT体检。

医生提示：应避免不必要的CT检查，尤其是孕妇、儿童等特殊人群，对甲状腺、性腺等部位做CT时

要进行相应的防护。
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CT（放射影像学）
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CT增强检查的禁忌症及高危因素：

1、碘剂药物过敏的患者，禁止进行CT增强检查；

2、严重甲状腺毒症的患者，禁止进行CT增强检查；

3、心、肝、肾、肺功能不全的患者，进行CT增强检查需提高警惕；

4、服用双胍类制剂的糖尿病患者，检查前48小时以及检查后48小时均需要停药；

5、重症肌无力的患者，进行CT增强检查，可加重患者的症状，甚至其他严重疾病检查时，需警惕。

6、糖尿病、多发性骨髓瘤、失水状态、重度脑动脉硬化及脑血管痉挛、急性胰腺炎、急性血栓性静

脉炎、严重的恶病质以及其它严重病变。

7、哮喘、枯草热、荨麻疹、湿疹及其他过敏性病变。

8、心脏病变：如充血性心衰、冠心病、心律失常等。

9、既往有对比剂过敏及其他药物过敏的病人。

10、1岁以下的小儿及60岁以上老人。山
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核医学检查 (放射影像学）
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核医学检查的原理

核医学检查是将特定的显像剂，经静脉注射、皮下注射等途径将相应的显像剂引入受检者体

内，显影剂中的放射性核素衰变过程中释放出特定能量伽玛射线，ECT或PET的探头可捕获来自受

检者体内放射性显像剂发出的伽玛射线并记录其空间位置，此后， ECT或PET探头将这些信息转

换成电子信号，传送/贮存到电子计算机内，最终经计算机处理成可供医生诊断的核医学图象。

不同的检查项目，使用的显像剂不同。
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核医学检查 (放射影像学）
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核医学检查目的及意义

肿瘤治疗前的分期检查(如：全身骨显像)。

乳癌前哨淋巴结显像用于乳癌术前检查；

肾动态显像用于肾功能的评估；

甲状腺显像主要用于舌根部、上纵隔肿物与异位甲状腺的鉴别；

判别颈部肿物与甲状腺的关系；

肝血池显像用于肝海绵状血管瘤与肝脏其它肿瘤的鉴别诊断；

上述诸检查项目均为组织或脏器的功能，代谢影像检查。这些检查项目不能被其它医学影像

检查替代。
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核医学检查 (放射影像学）
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核医学检查的危害及注意事项：

核医学科检查是利用核素的放射性来进行器官的功能测定，比如常用的骨扫描、甲状腺静态

显像、肾动态显像等等，因其要利用到核素的放射性的，放射性或多或少都会对人体有一定的影

响，但是核素的放射性都在控制的范围之内，不会对人体有大的影响。

检查完毕之后，进行一定的预防措施，可以减轻对人体的影响，比如骨扫描后可以适当大量

饮水、多排尿，加快核素的排泄，减少核素在人体内的滞留对人体产生的影响。
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磁共振（影像学）
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磁共振发展背景：

磁共振成像是一种较新的医学成像技术，国际上从1982

年才正式用于临床。1983 年，西门子在德国汉诺威医学院成

功安装了第一台临床磁共振成像设备。

原理：

是利用核磁共振（nuclear magnetic resonance，简称

NMR）原理，依据所释放的能量在物质内部不同结构环境中

不同的衰减，通过外加梯度磁场检测所发射出的电磁波，即可

得知构成这一物体原子核的位置和种类，据此可以绘制成物体

内部的结构图像。
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磁共振适应症：

1、诊断心脏疾病、脑血管意外及血管疾病

2、胸腔及腹腔的器官疾病

3、骨骼和骨骼周围的软组织，包括韧带与肌肉

磁共振（影像学）
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磁共振检查优点

1、对软组织有很好的分辨力。对膀胱、直肠、子宫、阴道、骨、关节、肌肉等部位的检查比CT

优胜；

2、各种参数都可以用来成像，多个成像参数能提供丰富的诊断信息，这使得医疗诊断和对人体

内代谢和功能的研究方便、有效。例如肝炎和肝硬化的T1值变大，而肝癌的T1值更大，作T1加权图

像，可区别肝部良性肿瘤与恶性肿瘤；

3、通过调节磁场可自由选择所需剖面。能得到其它成像技术所不能接近或难以接近部位的图

像。对于椎间盘和脊髓，可作矢状面、冠状面、横断面成像，可以看到神经根、脊髓和神经节等。不

像CT只能获取与人体长轴垂直的横断面；

4、对人体没有电离辐射损伤。

磁共振（影像学）
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磁共振检查缺点及危害：

1、和CT一样，MRI也是解剖性影像诊断，很多病变单凭核磁共振检查仍难以确诊，不像内窥镜可同

时获得影像和病理两方面的诊断，例如，对胃肠道的病变不如内窥镜检查；

2、对肺部的检查不优于X射线或CT检查，对肝脏、胰腺、肾上腺、前列腺的检查不比CT优越，但费

用要高昂得多；

3、扫描时间长，空间分辨力不够理想；

4、由于强磁场的原因，MRI对诸如体内有磁金属或起搏器的特殊病人不能适用；

5、随时间变化的梯度场：可在受试者体内诱导产生电场而兴奋神经或肌肉。在足够强度下，可以产

生外周神经兴奋（如刺痛或叩击感），甚至引起心脏兴奋或心室振颤；

6、噪声：磁共振成像（MRI）运行过程中产生的各种噪声，可能使某些患者的听力受到损伤。

磁共振（影像学）
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超声检查（影像学）

23

简介：

医学超声检查（超声检查、超声诊断学）是一种基于超声波（超

声）的医学影像学诊断技术，使肌肉和内脏器官——包括其大小、结

构和病理学病灶——可视化。

超声检查在妊娠时的产前诊断中被广泛使用。
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超声检查（影像学）
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1：超声检查会影响胎儿吗？

超声波本身是一种能量，这种能量的主要效应是热效应，不会产生有害的电离辐射。

目前尚未发现超声对胎儿能造成确切的伤害。

准妈妈还是应该尽量避免孕早期不必要的超声检查。

国际妇产超声协会建议：不要过长时间检查，应限制在医学适应证范围内进行超声检查。
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超声检查（影像学）
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2.为什么孕期要做超声检查？

（1）孕7～8 周：判断胚胎是否在宫内，是否有胎心搏动，明确孕周，明确妊娠囊数目（单胎、双

胎、三胎等。

（2）孕11~13+6 周：NT超声检查，做染色体异常风险评估。

（3）孕20～24 周：胎儿大体畸形筛查，最重要的目的是观察胎儿全身各系统结构是否存在畸形。

（4）孕28～32 周：主要目的是评估胎儿的生长发育情况、对胎儿系统结构畸形做一次查缺补漏筛

查，以及筛查一些晚孕期才发生的畸形。
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超声检查（影像学）
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2.为什么孕期要做超声检查？

（5）孕37～38 周：产前超声评估，其主要目的是确定胎儿的胎位，评估胎儿的各项生长发育指标

以及给胎儿估重，为分娩方式的选择提供参考，同时判断羊水量以发现胎儿缺氧的迹象。

（6）孕38 周后：如果超过38周还没有分娩，那么至少每2周需要重复一次超声检查，监测胎儿大

小和羊水量。孕期理想状态孕妇所要接受超声检查的时机和目的。

临床工作中，医生会根据孕妇的实际情况在不同阶段增加不同目的的超声检查。

孕期超声检查前可以饮食；12周以前的超声一般需要憋尿，12周以后可根据临床医生特殊需求而选

择性憋尿检查。
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超声检查（影像学）

27

3.什么是B超？

超声波分为A型（示波）法、B型（成像）法、M型（超声心动图）法、扇型（两维超声心动

图）法、多普勒超声波法等。

B型法：图形直观而清晰，容易发现较小病变，可看到人体内脏各种切面图形。对肝、脾、胆

囊、胰腺、肾及膀胱的多种病变能及时获得早期诊断。
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4.什么是彩超？

彩超其实还是黑白的，被称为彩超，是因为会用彩色标注心脏、血流等指标。

彩超的分辨率会比一般黑白Ｂ超高一些，所以在需要做比较细致的检查的时候，更多的医生愿

意通过彩超来检查。而因为能用彩色标注血流，当脐带绕颈的时候就会看见宝宝的脖子上呈Ｕ形或

者Ｗ形的血流，对是否脐带绕颈也就一目了然了。
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5.普通B超和彩超、三维彩超、四维彩超之间都有什么区别呢？

普通B超就像黑白照片，而彩色B超就像彩色照片（彩色标注心脏、血流等），三维B超就像是

立体彩色照片，四维B超则更像是摄像机所拍摄的VCR。

误区：很多准妈妈认为三维、四维超声才是筛查胎儿畸形的最高级检查。

产前超声检查的时机与目的，是根据妊娠时间不同、检查胎儿的内容不同来定的，而三维、四

维超声是针对不同需要采用的不同超声技术。

传统的二维超声只是平面图像，四维超声的优点是能够提供一个立体的胎儿图像，但研究表

明，应用四维超声检查并不增加诊断的准确性。
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6.耦合剂对胎儿有危害吗？

做超声时，在肚子上涂的胶冻状物质叫做耦合剂，是水溶性的，对皮肤无损害、无刺激，对胎

儿无危害，检查完用纸擦掉即可，无需担忧。
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病理检查
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用以检查机体器官、组织或细胞中的病理改变的病理形态学方法。

探讨病变产生的原因、发病机理、病变的发生发展过程，做出病理诊断。

病理检查常应用于肿瘤的诊断，是肿瘤诊断的“金标准”。

病理切片

形态学检查：

1、脱落细胞学检查。

2、活检。诊断肿瘤常用。

新开展检查：

1、免疫组织化学检查。

2、电子显微镜检查

3、流式细胞术

4、图像分析技术
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其他辅助诊断
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心电图：

心脏在每个心动周期中，由起搏点、心房、心室相继兴奋，伴随着生物

电的变化，通过心电描记器从体表引出多种形式的电位变化的图形（简称

ECG）。

心电图是冠心病诊断中最早、最常用和最基本的诊断方法。

医用心电描记器是爱因索文于1903年发明的。
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脑电图：

脑电图检查是通过仪器，从头皮上将脑部的自

发性生物电位加以放大记录而获得的图形。

适应症：

周期性四肢运动障碍，朊毒体病，戒酒综合

征，皮克病，无症状性脑梗死，难治性癫痫，特发

性癫痫综合征，全面性发作，癫痫发作与癫痫综合

征，赖利-戴综合征。
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内窥镜检查：

内窥镜检查是将光学检查仪器由体外经过人体自然腔

道送入体内，从而对体内疾病进行检查。

可进行照相、活检或刷片，大大的提高了癌的诊断准

确率，并可进行某些治疗。

内窥镜现应用广泛，如胃镜检查胃癌，支气管镜检查

肺癌、气管癌，食管镜检查食管癌，乙状结肠镜检查直肠

癌、乙状结肠癌，膀胱镜检查膀胱癌，喉镜检查喉癌，鼻

咽镜检查鼻咽癌。
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其他辅助诊断
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内窥镜检查优点：

1、直观、清晰；

2、可看到腔内的活动及分泌功能；

3、可活检；

4、可直接进行病变治疗或功能复位（如胃轻度扭转的复位）

缺点：

1、具有侵入性，给受检者带来不同程度的痛苦。
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临床实验室检验
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临床实验室检验是将病人的血液、体液、分泌物、排泄物和脱落物等标本，运用物理

学、化学和生物学等的实验方法，对各种标本（包括血液和其他体液标本、分泌物标本、

排泄物标本以及组织标本等）进行定性或定量分析，以获得反映机体功能状态、病理变化

或病因等的客观资料。
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